
 

 

“Борьба с ТБ – 
серьезная проблема, и 

мы должны 
объединить наши 

усилия, чтобы 
остановить ТБ.”  

– Саида Давлатова 

Успешное лечение способствует выздоровлению  

 После эффективного 
курса лечения Саида 
стала примером для 
больных ТБ             
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Саида, сверху, вдохновляет 
других больных ТБ пройти курс 
лечения до конца. 

Саида – обычная женщина. Она появилась на свет в счастливой 

семье в Восточном Казахстане и вышла замуж сразу после 

окончания института. После рождения дочери, Саиду направили 

на рентгенологическое обследование легких. Результаты были 

шокирующие – ее правое легкое было поражено туберкулезом. 

Она опасалась, что ее друзья и семья отвернутся от нее, если 

узнают об этом, . из-за высокого уровня стигмы к больным 

туберкулезом, а также потому что процесс лечения является 

трудным  и вдали от близких. . Обычно больным туберкулезом с 

множественной лекарственной устойчивостью (ТБ МЛУ) в 

Казахстане необходимо проходить ежедневный курс лечения в 

течение 18-24 месяцев, а в первые 6 месяцев - лечение 

проводится в больнице. Более того, Саида узнала, что в ее 

регионе наблюдается критическая нехватка препаратов для 

больных ТБ МЛУ. Это был самый ужасный момент в ее жизни.  

 

Саида узнала о проекте USAID TB CARE и Программе USAID по 

Содействию Контролю над Туберкулезом (TB CAP). Программа 

USAID направлена на улучшение менеджмента туберкулеза с 

множественной лекарственной устойчивости и поддержку 

больных ТБ МЛУ в области. Проект USAID обеспечивал 

психологическую поддержку, помощь в получении документов, 

временное размещение на период лечения, помощь в получении 

государственных льгот по инвалидности, а также ежемесячно 

предоставлял более чем 200 нуждающимся больным ТБ МЛУ в 

Восточно-Казахстанской области продукты питания и средства 

гигиены.   

 

C помощью программы USAID Саида прошла долгий, но, в 

конечном счете, эффективный курс лечения и вылечилась. 

Процесс привыкания к курсу лечения ТБ может быть сложной 

задачей, и Саида изо всех сил старалась его закончить. «Иногда, 

в начале лечения, у меня возникало желание прекратить его 

из-за побочных эффектов. В тот момент я думала о двух 

своих малышах и осознала, что я должна закончить лечение, 

чтобы вылечиться». 

 



 

 

В период лечения Саида начала помогать членам группы 

поддержки пациентов, встречалась с больными и обсуждала их 

личные проблемы и проблемы со здоровьем. После окончания 

лечения Саида продолжила встречаться с группой поддержки 

пациентов и помогать им в работе с больными ТБ МЛУ. При 

поддержке данной ТБ программы Саида открыла НПО, которое 

оказывает помощь больным ТБ в получении необходимого 

лечения и социальной поддержки, а также способствует 

преодолению стигмы . Она говорит: «Я хочу, чтобы все больные 

ТБ МЛУ боролись за свои жизни и верили в себя и тех людей, 

которые их поддерживают». 


